Doradca

smaku
Marchewka konserwowa
F KATARZYNA45
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
marchew 1 kg
woda 3 litr
sol 1,5 tyzeczka
cukier 5 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchew umy¢, obrac i wtozy¢ do garnka z woda. Gotowac przez 20 minut. Lekko podgotowang
marchewke natozy¢ do stoikéw i zala¢ zalewa.

Zalewa: na 1 litr wody nalezy dodac 1,5 tyzeczki soli i 5 tyzeczek cukru.

Stoiki z marchewka gotowac godzine, a drugiego dnia jeszcze 40 minut.



