Doradca

smaku
Kotlety z miesa i kaszy
HENRYKA2
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
mieso wieprzowe ugotowane 30 dag
jajko 2 szt
natka pietruszki 0,5 peczka

olej do smazenia

Butka tarta klasyczna Prymat
pieprz, sol

kasza jeczmienna 1 szkl

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso ugotowad w jarzynach. Jarzyny zostawic. Kasze ugotowac na sypko. Mieso, kasze i jarzyny
zemle¢. Cebule pokroi¢ w kostke i podsmazy¢ na ztoto.Wszystko potaczy¢, dodac jajka, natke, sél i
pieprz. Wyrobi¢, formowac kotleciki, panierowac w butce i usmazy¢.

SMACZNEGO!



