Doradca
smaku

Zupa minestrone z cukinig i ziotami

HABIBI
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
makaron drobny kilka tyzek
marchewka 1 duza
oliwa 2 tyzki
seler 1 maty
czosnek 2 zabki
Kucharek do smaku
rozmaryn
bazylia Swieza
oregano swieze
grzanki
Chili z sola morska Prymat w miynku
cukinia 2 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cukinie umy¢ i zetrze¢ na grubej tarce.

Na patelni rozgrzac oliwe i udusi¢ cukinie.

Na koniec wcisng¢ czosnek i razem chwile poddusic.

Zagotowad wode z dodatkiem przyprawy warzywnej, dodac starta na grubej tarce marchewke i seler - gotowac
10-15 minut pod przykryciem.

Wsypac suchy makaron i gotowac kilka minut, az zmieknie.

Na koncu doda¢ uduszong cukinie i Swieze ziota - zagotowad krétka chwile.

Doprawi¢ pieprzem i chili.

podawac z grzankami.
Mozna zupe zabieli¢ Smietana.






