Doradca

smaku
Pierogi z maki zytniej
ADELAJDA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI

maka zytnia 3 szklanki
woda
jajko 1 sztuka
sol
kasza gryczana 20 dkg
boczek wedzony 25 dkg
cebula 1 sztuka
sol
oliwa 1 tyzka
oliwa 2 tyzki
jajko 2 sztuki
jajko ugotowane na twardo 3 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Make przesia¢ do miski , zrobi¢ dotek, wbi¢ jajka ,wlac oliwe . Wyrabia¢ ciasto dolewajac tyle
wody zeby ciasto byto elastyczne i gtadkie. Ciasto przykry¢ zeby nie wysychato.

2. Kasze ugotowad w osolonej wodzie. Obrang cebule i boczek pokroi¢. Na oliwie przesmazy¢
boczek, dodac cebule.

Ugotowane jajka pokroi¢, doda¢ do kaszy. Wla¢ podsmazony boczek z cebula, wbi¢ surowe jajka,
doprawi¢ solg pieprzem. Wszystkie sktadniki wymiesza¢ doktadnie. Na podsypanej maka stolnicy
rozwatkowac ciasto. Przyrzagdem do pierogéw wykrawad kétka , naktada¢ po tyzeczce farszu i
skleja¢. Gotowac w osolonej wodzie do wyptyniecia . Odcedzi¢ , polad ttuszczem i podawad.



