Doradca
smaku

SUROWKA Z MEODE] KAPUSTY Z MARCHEWKA |
KOPERKIEM

GRAZYNAO211
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
mtoda kapusta 1/2 (duzej) gtéwki
marchewka 2 sztuki
koperek swiezy 2 tyzki
olej 2 tyzki
sok z cytryny 3 tyzki
cukier do smaku do smaku
Sdl himalajska rézowa drobnoziarnista jodowana Prymat do smaku do smaku
Kwas cytrynowy Prymat 1 szczypta
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Pét duzej gtéwki miodej kapusty drobno poszatkowac. Dodad do niej sél, cukier oraz

kwasek cytrynowy (ja dodaje kwasek i sok z cytryny, bo suréwka ma w tedy troche
inny bardziej intensywny smak), lekko wygnies¢ reka i odstawi¢ na 20 minut. W tym
czasie obra¢ marchew i posieka¢ swiezy koperek.

KROK 2 Marchew zetrze¢ na tarce o grubych oczkach do kapusty i doda¢ posiekany koperek.

KROK 3 Nastepnie dodac sok z cytryny oraz olej i wymiesza¢ wszystkie sktadniki, ewentualnie
jeszcze doprawic solg, cukrem i kwaskiem do smaku.

KROK 4 Gotowg suréwke przetozy¢ do salaterki i podawad. Suréwka z mtodej biatej kapusty
Swietnie pasuje do dah z ryb, ale nie tylko. To takze zdrowy i sezonowy dodatek do
obiadéw. Smacznego!



