Doradca
smaku

krem brokutowy z wedzong makrelg

KATARZYNA49
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI

marchewka 2 szt.
pietruszka 2 szt.
seler naciowy 2 pedy
por (biata czes¢) 1 szt.
brokut 1 szt.
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 szt.
ziele angielskie 2 szt.
makrela wedzona 1/2 szt
orzeszki ziemne 50 gram
kostka rosotowa 1 szt.
woda 1,25 litr
kapary 50 gram

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Gotujemy wode z zielem angielskim i lisciem laurowym.

Marchewke, pietruszke, seler i por obieramy, myjemy, wrzucamy do gotujacej sie wody i gotujemy ok 15 min
Brokuta myjemy, dzielimy na czesci i dorzucamy do bulionu. Wrzucamy kostke rosotowa.

Gotujemy kolejne 15 min.

Jak wszystkie warzywa zmieknga $ciggamy zupe z palnika i wszystko razem miksujemy blenderem.

Makrele oddzielamy od osci i skéry i drobimy na kawatki.
Orzeszki kruszymy i prazymy na suchej patelni

Zupe krem naktadamy do miseczki, na wierzch ktadziemy makrele, kapary i posypujemy orzeszkami.

Smacznego!!!






