Doradca
smaku

" Zapiekane kreqi

OSTRA NA StODKO

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI
andrut 2 szt
mieso mielone 20 dag
biata kapusta 10 dag
pieprz 1 szczypta
sol 1 szczypta
natka pietruszki 1 garstka
koperek 1 garstka
zabek czosnku 1 szt
Butka tarta klasyczna Prymat 1 lyzka
maka na ciasto nalesnikowe 0,5 szkl
mleko na ciasto nalesnikowe 0,3 szkl.
sol 1 szczypta
jajko 1 szt
jajko 1 mate
cebula 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Kapuste i cebule trzemy tarce.
Dodajemy mieso mielone, jajko, czosnek, butke tartg, przyprawy i doktadnie mieszamy.

Z andruta wycinamy kétka
( u mnie wielkosci duzego kubka ).

Z farszu formujemy sznycelki.

Ktadziemy na andrucie.

Przykrywamy drugim i delikatnie dociskamy.

Z maki, mleka , jajka, soli robimy geste ciasto nale$nikowe.

W ciescie zanurzamy kotleciki i delikatnie smazymy na rozgrzanym ttuszczu z kazdej strony na
ztoty kolor.

Uwaga!

Smazymy na naprawde matym ogniu , gdyz mieso w srodku musi sie usmazyc!



