Doradca

smaku
Schabowe niespodzianki
ZEWA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
schab bez kosci 400 g
cukinia 1/2 szt
cebula 1 szt
pieczarki 2 duze
sol do smaku
przyprawa ognisty smok do smaku
jajko 3 szt
sol do jajek
Butka tarta klasyczna Prymat do panierowania
olej do smazenia
papryka czerwona 1/2 szt
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Na patelni rozgrza¢ odrobine oleju.
Cukinie, pieczarki, cebule i papryke pokroi¢ w kostke i wrzuci¢ wszystkie sktadniki na

patelnie.

Smazy¢ az sktadniki puszcza sok.

Doprawi¢ do smaku i zostawi¢ do wystygniecia.
Zimny farsz podzieli¢ na trzy czesci.

KROK 2 Schab ( z ttuszczykiem ) umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ na 3 kotlety.
Kazdy rozbi¢ ttuczkiem do migsa i oprészy¢ sola i pieprzem.



KROK 3

KROK 4

KROK 5

Kotlety roztozy¢, na potowa kazdego natozy¢ po porcji farszu, natozy¢ drugg czes¢
schabu na farsz, lekko docisngé.
Jajka rozbettac dodajgc sél i pieprz, butke tartg wysypac na spory talerz lub miske.

Kazdy pakunek schabowy obtoczy¢ w butce tartej, nastepnie zanurzy¢ w jajku aby
catos¢ byta pokryta jajkiem i na koniec ponownie opanierowaé w butce tartej.
Na drugiej patelni rozgrzad taka ilos¢ oleju aby kotlety byty zakryte prawie do potowy.

Przygotowane kotlety smazy¢ na ztoty kolor z obu stron.
Podawac z dowolnymi dodatkami: np. ziemniakami i suréwka.



