Doradca
smaku

Satatka z tuhczykiem i grzankami
JULCI3K1

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 3-4

SKEADNIKI

zo6tta papryka

3 pomidory

ogorek

3 dymki ze szczypiorkiem

tyzka kaparéw

tunczyk w sosie wiasnym 1 puszka

chleb czerstwy 2 kromki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

NA SOS
3 tyzki oliwy, 2 tyzki soku z cytryna, 2 tyzki keczupu, 3 zgbki czosnku, tymianek, sél, pieprz

Chleb pokroi¢ w kostke, rozsypac na blasze, wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 200stopni i piec
na rumiano 5-6min. Ostudzic.

Warzywa umy¢. Papryke oczysci¢ z pestek i razem z ogérkiem i pomidorami pokroi¢ w kostke.
Dymke oczysci¢ i posieka¢ wraz ze szczypiorkiem. Przygotowane warzywa wtozy¢ do miski. Doda¢
tunczyka osgczonego z zalewy, grzanki i kapary.

Potaczy¢ oliwe z sokiem cytrynowym oraz keczupem. Doprawic przecisnietym przez praske
czosnkiem, tymiankiem, sola i pieprzem. Satatke pola¢ sosem i wymieszac.



