Doradca

smaku
BERYS18
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI

cebula 1 duza
fasolka szaragowa 20 dag
parowki cienkie 2 szt
pieczarki 20 dag
pomidory 2 duze
przecier pomidorowy 2 tyzki

olej do smazenia

Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 szt

pieprz

sol

papryka mielona

papryka

2 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

Cebule obra¢, pokroi¢ w piérka, zeszkli¢ na oleju. Doda¢ umyta, obrang i pokrojong
fasolke. Chwile smazy¢, wla¢ szklanke wody i gotowac 5 minut.

Papryki umy¢, usunaé gniazda nasienne, pokroi¢ w paski i doda¢ do cebuli. Wrzuci¢
listki laurowe

Dodac umyte i pokrojone w plasterki pieczarki i dusi¢ pod przykryciem do miekkosci
warzyw. Paréwki pokroi¢ w plasterki, podsmazy¢ na oleju i doda¢ do warzyw

Doda¢ przecier pomidorowy i doprawi¢ do smaku.






