Doradca

smaku
Karczek z piekarnika
MOTOREK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
karczek 80 dkg
cebula
olej 1/2 szkl
Ziota prowansalskie suszone Prymat 1/2 tyzeczki
Kucharek przyprawa do potraw
pieprz
Bazylia suszona Prymat 1/2 tyzeczki
tymianek 1/2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso myjemy i osuszamy papierowym reczniczkiem. Przygotowane mieso kroimy na mate
kawatki. Do miseczki wlewamy olej, dodajemy ziota prowansalskie, tymianek, bazylie, kucharka
oraz pieprz. Doktadnie mieszamy. Pokrojone mieso polewamy przygotowana marynatg z dwéch
stron. Do miesa dodajemy pokrojong cebulke i mieszamy, odstawiamy na 2 godziny. PézZniej
przektadamy do woreczka i zapiekamy w nagrzanym piekarniku do temp.200 stopni 0ok.50 min.



