Doradca
smaku

Leczo z cukinii i baktazana

‘ CUKIERECZEK13

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

SKELADNIKI
baktazan 1
cukinie mate 3
pomidory 2
koncentrat pomidorowy 2 tyzki
mieso mielone 2504¢
boczek 100 g
cebula biata 2
przyprawa uniwersalna Kucharek do smaku
sol do smaku
pieprz do smaku
bulion 1/2 |
Papryka ostra mielona Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Cukinie i baktazana kroimy w plastry, solimy i odstawiamy na 10 minut. Po tym czasie
osuszamy warzywa na papierowych recznikach i kroimy w grubsza kostke. Cebule
kroimy w kostke. Wszystko smazymy chwile na oleju, a nastepnie podlewamy
bulionem, dodajemy pomidory obrane ze skérki i pokrojone w kostke. Dusimy pod
przykryciem do momentu az warzywa beda prawie miekkie.



KROK 2 W miedzy czasie na patelni podsmazamy mieso mielone z wegeta. Boczek kroimy w
kostke lub cienkie paski i podsmazamy na ttuszczu po miesie. Dodajemy wszystko do
duszonych warzyw, dusimy jeszcze chwilke, az warzywa beda miekkie. Doprawiamy
do smaku przyprawami, dodajemy réwniez koncentrat pomidorowy.

KROK 3 Podawac ze Swiezym pieczywem.
Smacznego :)



