Doradca

smaku
tosos w panierce
FAUSTYNA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI
filet z tososia 1 kg
jajko 1

Butka tarta klasyczna Prymat
olej do smazenia
pieprz, sol

cytryna

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Filety z tososia doktadnie umy¢. Przyprawic. Zanurzy¢ w rozbettanym jajku i obtoczy¢ w tartej
butce. Smazy¢ na oleju.

2. Usmazonego tososia przed podanie skropi¢ sokiem z cytryny.

3. Podawad z warzywami na patelnie.



