Doradca

smaku
Rolada grzybowa
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+

SKELADNIKI
satata 1 gtéwka
pomidor 4 sztuki
cebula 1 sztuka
masto 3 tyzki
jaja 6 sztuk
mleko 2/3 szklanki
maka 2 tyzki
olej 1 tyzka
grzyby 25 rézne rodzaje

natka pietruszki 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Safate oczysci¢, liscie rozdzieli¢, umy¢ i osuszy¢. Pomidor optukad i pokroi¢ w dsemki. Grzyby
oczyscic¢ i drobno pokroi¢. Cebule obra¢, pokroi¢ w kostke i zeszkli¢ na masle. Doda¢ grzyby i
podsmazy¢, oprészy¢ maka i krétko przesmazy¢. Wila¢ mleko i zagotowad. Z 5 jaj oddzieli¢ zéttka
od biatek. Zéttka rozktéci¢ z pozostatym jajem, stale mieszajac, porcjami doda¢ do grzybéw. Biatka
ubi¢ na sztywna piane i razem z natkg doda¢ do masy grzybowej. Blache wytozy¢ pergaminem i
nattusci¢. Mase grzybowa rozsmarowad na blasze i piec ok. 20 minut w nagrzanym piekarniku.
Zrolowaé, pokroi¢ na porcje, wytozy¢ na satate i podawac z pomidorami.



