Doradca
smaku

mintaj w ciescie

PAWELO07

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

filet z mintaja 70 dkg
sok z cytryny
sol, pieprz

olej do smazenia

Ciasto:

maka 4 tyzki
jaja 2
$mietana 2 tyzki
sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

filety optukad,posypac solg i pieprzem,skropi¢ obficie sokiem z cytryny,wstawi¢ na 1 godzine do
lodéwki.z maki,smietany i jaj przygotowac dos¢ geste ciasto,posolic je.filety maczac w ciescie od
razu ktas¢ na rozgrzany na patelni olej.lekko zrumieni¢ z obu stron.



