Doradca

smaku
fasolowa z wedzonkg
PAWELOO7
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI

wedzonki 35 dkg
zacierek 4 tyzki
olej 2 tyzki
fasola konserwowa 40 dag
marchew
cebula biata
tymianek tyzka
Kminek mielony Prymat 1/2 tyzeczki

Lis¢ laurowy suszony Prymat

sol, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

marchew i cebule obraé.cebule posieka¢,wedzonke pokroi¢ w kostke i razem podsmazy¢ na oleju.w
garnku zagotowac 4 szklanki wody z lisciem laurowym,tymiankiem i kminkiem,doda¢
zacierki,podsmazong wedzonke z cebula,marchewke pokrojong w plasterki i 0sgczong
fasole.gotowac 15-20 min.doprawi¢ pieprzem sola.zamiast fasoli mozna uzy¢ ciecierzycy.



