
Męskie placki

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ziemniaki młode 1 KG

cebula 2 sztuki

mielone mięso indycze 25 dkg

jajko 2 sztuki

sól, pieprz, ostra papryka do smaku

czosnek 1 ząbek

żółty ser starty 10 dkg

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki obrać i umyć, utrzeć razem z cebulą na tarce o drobnych otworach, dodać jajka,
przesianą mąkę, mielone mięso, posiekany ząbek czosnku, starty ser, dobrze wymieszać i
doprawić do smaku. FOrmować niewielkie cienkie placki i smażyć z obu stron na złoty kolor.
Podawać najlepiej z zieloną sałatą lub cykorią w sosie vinaigrette.


