Doradca
smaku

Ziemniaki po nelsonsku

SKEADNIKI

ziemniaki

cebula

czosnek
$mietana 18 proc
maka

jajko

grzyby suszone

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

1,5 kg

1 sztuka
1 zgbek
20 dkg
2 tyzki

6 sztuk

3 dkg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Grzyby namoczy¢ dzieh wczesniej. Ziemniaki ugotowaé w mundurkach, ostudzi¢, obrac i pokroi¢ w

©

ILOSC
PORCJI
3-4

plasterki. Grzyby ugotowac w wodzie, w ktérej sie moczyty (powinny by¢ 2 szklanki wywaru).
Grzyby odcedzi¢, osuszy¢, drobno posiekad, oprészy¢é maka i wymieszac ze Smietana. Cebule

drobniutko posieka¢, zeszkli¢ na ttuszczu, doda¢ grzyby i udusi¢ do miekkosci. Doprawi¢ Smietang

wymieszang z maka, tak, aby byty 2 szklanki sosu. Jajka ugotowac na twardo, ostudzi¢ w zimnej
wodzie, obra¢ ze skorupek i pokroi¢ w cienkie plasterki. Naczynie do zapiekania przetrzec

rozcietym zabkiem czosnku i nattusci¢. Uktada¢ warstwami ziemniaki, jajka i grzyby. Pola¢ sosem i

piec w rozgrzanym piekarniku az do oztocenia sie skorki.



