Doradca
smaku

Zupa cukiniowo-czosnkowa

R 55 BERNIKA

'l
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
15 MIN 3.4

SKEADNIKI

oliwa
czosnek 2 gtowki

ziemniaki 3 szt

cukinia 2 szt.
bazylia 1 tyzka
rosot 11

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ziemniaki kroimy w plastry, czosnek ciety w cienkie plasterki.

W garnku podgrza¢ oliwe i smazy¢ na ztocisto cebule z czosnkiem. Doda¢ ziemniaki i smazy¢
kolejne 2 min, mieszajgc. Wlac rosét, doprawic solg i pieprzem i wolno gotowac 30 min. Odstawic
nieco do ostygniecia i utrze¢ mikserem. Cukinie pokroi¢ na krétkie kostke taka wiekszg. Zupe
ponownie zagotowad. Dodac cukinie i gotowac 20 min. Tuz przed podaniem doda¢ bazylie. Mozna
zrobicgesciejszy krem i czesc cukini wyjac a resszte ponownei z zupg zmiksowac. Dodac pokrojona
cukinie do srodka. Pyszna i sycaca. | nie zionie sie czosnkiem.



