Doradca
smaku

gulasz z zotgdkdw indyczych

AGNIESZKA185
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
zotadki indycze 0,5 kg
cebula biata 1 duza
tymiane, 0,5 tyzka
majeranek 0,5 tyzka
Ziota prowansalskie suszone Prymat 0,5 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zotadki umy¢ i ugotowac¢ do miekkosci w bulionie. Po wystygnieciu (bulionu nie wylewamy) kroimy
w cienkie plasterki i podsmazamy na masle z dodatkiem oliwy. Gdy bedg dobrze brazowe
dodajemy pokrojong w kostke cebule i chwile podsmazamy. Opruszamy
ziotami(tymianek,majeranek,ziota prowansalskie) i podlewamy bulionem z zotagdkéw. Chwile
dusimy aby potrawa nabrata aromatu okoto 20 minut.Doprawiamy do smaku solg i pieprzem
wedtug uznania. Na koniec zasmazka zrobiong na masle zgeszczamy sos



