Doradca
smaku

Sakiewki nalesnikowe o posmaku chinskim :

BABCIAGRAMOLKA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 3.4

SKEADNIKI

Pieprz mielony,1/4 kostki masta

14 szklanki stodkiej Smietanki ,5 dag utartego sera Chedar,Szczypiorek
do wiagzania sakiewek

pieczarki 2 szt
panga 20 dag
makaron wonton 1 garsc
bulion rybny 1/2 |

jajko 2 szt.
maka 14 tyzek
proszek do pieczenia 1/2 tyzeczki
mleko 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z jajek, 12 tyzek maki , mleka, proszku do pieczenia i szczypty soli zrobi¢ ciasto nalesnikowe .
Usmazy¢ 6 nalesnikdw Sredniej wielkosci. Rybe zala¢ % litra wody i gotowa¢ 10 minut. Wyja¢ rybe i
rozdrobni¢ . Do wywaru doda¢ kostke bulionu rybnego. Wywar przestudzi¢ .Makaron zalac
wrzatkiem i zostawi¢ pod przykryciem na 10 minut . Odcedzi¢ . Pieczarki drobno posiekac i
usmazy¢ na rumiano na 1 tyzce oliwy. Pieczarki wymieszac z rozdrobniong rybg i makaronem .
Doprawic farsz solg i pieprzem . Nadzia¢ farszem nalesniki formujac je w sakiewki i zwigzujac
szczypiorkiem .

W rondelku rozpusci¢ masto i zmiesza¢ z nim 2 tyzki maki . Wla¢ wywar rybny i stodka $mietanke .
Wsypad ser i gotowad sos az ser sie roztopi .

Podawa¢ wlewajac na talerz sos i umieszczajac na nim podgrzane na parze sakiewki . Dodatkowo
podawac suréwke ( np. mieszana ).



