Doradca

smaku
Bigos z mlodej kapusty
ZEWA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI

wedzony boczek 300 ¢
cienka kietbasa 300 ¢
sol, pieprz do smaku
koncentrat pomidorowy 3 tyzki
maka pszenna 2 tyzki
woda

kapusta mtoda 1 gtéwka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste oczyscic i poszatkowad, ale nie za cienko, bo mtoda kapusta bardzo sie gubi.
Wrzuci¢ kapuste do garnka, zala¢ wodg i gotowac prawie do miekkosci.

Kietbase i boczek podsmazy¢ na patelni i wrzuci¢ do kapusty.

Doprawi¢ do smaku, ewentualnie jak kto$ lubi doda¢ odrobine maggi w ptynie.

Do bigosu doda¢ koncentrat pomidorowy i wymiesza¢, az sie potaczy z bigosem.
Nadmiar soku z bigosu zages$ci¢ maka wsypana bo bigosu i dokfadnie wymieszana.
Zagotowac.

Bigos podawac z mtodymi ziemniakami lub chlebem.



