
Sałatka z jajek i szynki

ZEWA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

szynka wędzona 150 g

pomidor 2 szt

śmietana 150 ml

sałata 5 liści

sól, pieprz do smaku

jajko 5 szt

jogurt naturalny 150 ml

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jajka ugotować na twardo, ostudzić, obrać i pokroić na ósemki. Szynkę pokroić w paseczki.
Pomidory umyć i pokroić na kawałki.
Przygotować sos: jogurt wymieszać ze śmietaną, dodać rzeżuchę, doprawić solą i pieprzem i
wymieszać.
Na półmisku ułożyć liście sałaty, jajka, pomidory i szynkę.
Sałatkę polać sosem.


