Doradca

Satatka z jajek i szynKki

SKEADNIKI

szynka wedzona
pomidor
Smietana

satata

sol, pieprz

jajko

jogurt naturalny

smaku
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5 lisci
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5 szt

150 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
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Jajka ugotowac na twardo, ostudzié, obrac i pokroi¢ na dsemki. Szynke pokroi¢ w paseczki.
Pomidory umy¢ i pokroi¢ na kawatki.
Przygotowac sos: jogurt wymieszac ze Smietana, dodad rzezuche, doprawic¢ solg i pieprzem i

wymieszac.

Na pétmisku utozy¢ liscie sataty, jajka, pomidory i szynke.

Safatke pola¢ sosem.



