
Sałatka z sałatą lodową

JULCI3K1

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

sałata lodowa

ogórek

puszka kukurydzy

Pęczek rzodkiewek

pomidory 2 szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

NA SOS
pół szklanki majonezu, pół szklanki śmietany, 2 zmiażdżone ząbki czosnku, sól, łyżka keczupu

Sałatę umyć, osuszyć, porwać na drobne kawałki. Pomidory umyć, pokroić na cząstki, umyty
ogórek i rzodkiewki pokroić w cienkie plasterki. Kukurydze odcedzić i osączyć Wszystkie składniki
połączyć. Składniki sosu wymieszać, odstawić na godzinkę i polać sałatkę


