Doradca
smaku

Satatka kalafiorowa z ciecierzycg

JULCI3K1
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

kalafior

po poét czerwonej i zielonej papryki

puszka ciecierzycy
SPOSOB PRZYGOTOWANIA

NA SOS

200ml jogurtu naturalnego, 3 tyzki gestej smietany, tyzeczka suszonych ziét prowansalskich, sél

pieprz

Kalafior umy¢, oczysci¢ podzieli¢ na mate rézyczki zblanszowad. Papryki umyé, oczyscic¢ z nasion,
pokroi¢ w cieniutkie paseczki. Ciecierzyce odcedzi¢, wyptukaé osaczy¢ na sitku. Wymieszac
wszystko.

Wymieszac jogurt, Smietane dodad ziota prowansalskie doprawi¢ solg i pieprzem i pola¢ satatke.



