Doradca

smaku
Suréwka z mtodej kapusty II
ZEWA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
mioda marchewka 2 szt
koperek
jabtko 1 duze
cebula czerwona 1szt
kapusta 500 mtoda

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste poszatkowad i posolic.

Cebule obra¢, umy¢ i pokroi¢ w pétksiezyce.

Jabtko i marchewke obra¢, umy¢ i zetrze¢ na tarce.

Wszystkie sktadniki wrzuci¢ do miski, doda¢ koperek, przyprawy i oliwe i wymieszac.
Po pieciu minutach ewentualnie jeszcze doprawic.



