
Sałatka wegetariańska

JULCI3K1

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

puszka kukurydzy

puszka ciecierzycy

puszka zielonego groszku

PUSZKA CZERWONEJ FASOLI

pęczek szczypiorku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

SOS
200ml jogurtu naturalnego, łyżeczka suszonych lub posiekanych ziół prowansalskich, sól, pieprz,
ząbek czosnku

Warzywa z puszek odcedzić z zalewy. Czerwoną fasolę opłukać na sitku. W salaterce dosyć grubo
pokroić i dodać do sałatki. Jogurt wymieszać ze zmiażdżonym czosnkiem, ddodać zioła sól ora
zpieprz i polać sałatkę.


