Doradca
smaku

Strucla makowa po francusku

ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI
ciasto francuskie 1 opakowanie
masa makowa 1 puszka
jabtka 4 sztuki
brazowy cukier 4 tyzki
masto 1 tyzka
jajko 1 sztuka

ptatki migdatowe 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jabtka nalezy umy¢, osuszy¢ i obrac ze skérki, pokroi¢ na mniejsze kawatki, nastepnie wrzuci¢ do
garnuszka z mastem, posypac bragzowym cukrem, mielonymi gozdzikami, cynamonem i poddusi¢
przez 5 minut, az jabtka zaczng sie rozpadad. Ciasto francuskie rozwina¢ i wytozy¢ na nie mase
makowa, na mase wytozy¢ uduszone jabtka i zwing¢ strucle tak, jak rolade. Po wierzchu
posmarowac roztrzepanym jajkiem, posypac ptatkami migdatowymi i wstawi¢ do piekarnika na
okoto 25- 30 minut.



