Doradca
smaku

Miesne oponki

IWA643

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
mieso mielone 1/2 kg
czosnek 2 zabki
cebula 1 szt
butka czerstwa 1 szt
majeranek
sol
pieprz
majonez 3 tyzki

olej do smazenia

Butka tarta klasyczna Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso mielone dajemy do duzej miski . Butke moczymy w odzie -odciskamy i dodajemy do miesa.
Cebule siekamy czosnek przepuszczamy przez praske . Dodajemy majonez ,majeranek sél i pieprz
do smaku . Wyrabiamy mase . Odstawiamy do lodéwki na ok 20 min . Formujemy kulki
sptaszczamy je i robimy palcem dziurke na Srodku . Obtaczamy w butce tartej . Smazymy na oleju .



