
Lody

GOŚKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

żółtko jajek 2 sztuka

cukier 2 łyżka

budyń 1 łyżka

cukier waniliowy 1 sztuka

mleko 1 szklanka

białko 2 sztuka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

żółtka ucieramy z cukrem, cukrem waniliowym i budyniem. gotujemy szklankę mleka, wlewamy
wrzące do żółtek, i podgrzewamy aż zgęstnieje. Z białek ubijamy pianę i wlewamy do żółtek i lekko
mieszamy, studzimy i zimne do zamrażalnika. Można dodać bakalie


