Doradca

smaku
Lasagne z soczewicy
IZABELA29
- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

ptaty makaronu 20 dag
soczewica 15 dag
pieczarki 40 dag
puszki pomidoréw w zalewie 2
tyzka przecieru pomidorowego
cebula biata 1
pot peczka pietruszki
tyzka oliwy z oliwek 1
zabek czosnku 2
261ty ser starty 10 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

* soczewice myjemy i zalewamy zimng wodg .gotujemy 60 minut .

*pieczarki myjemy i kroimy w cienkie plastry

*cebule kroimy w drobng kostke i razem z rozgniecionym czosnkiem podsmazamy na oliwie
*dodajemy pieczarki i smazymy przez kilka minut ,po czym przykrywamy i dusimy 15 minut
*do pieczarek dodajemy soczewice ,rozdrobnione pomidory,koncentrat pomidorowy ,drobno
pokrojona natke pietruszki ,przyprawy i dusimy jeszcze przez kolejne 5 minut.

*ptaty makaronu wrzucamy na wrzgca wode i gotujemy 1-2 minuty

* wyciggamy ostroznie i ktadziemy na Sciereczce,tak by sie nie skleity.

*zaroodporne naczynie smarujemy oliwg i uktadamy w nim warstwami makaron i soczewice z
pieczarkami

*gérng warstwe lasagne posypujemy zéttym serem

*zapiekamy pod przykryciem przez 30 -40 minut w temperaturze 180*C.



