Doradca
smaku

Jabtka faszerowane bakaliami

CAROLINE1983
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
jabtka 2 $rednie
rodzynki 2 tyzki

migdaty, ptatki lub stupki 2 tyzki
sezam 1 tyzka

ptynny miéd 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z jabtek skroi¢ wierzchy. tyzeczka wydrazy¢ je w sSrodku dokfadnie usuwajac gniazda nasienne.
Pozostate sktadniki doktadnie wymieszad i napetni¢ nimi przygotowane wczesniej jabtka. Zapiec
przez ok. 20 min w $rednio nagrzanym piekarniku. Podawa¢ na ciepto. Przed podaniem mozna
udekorowac.



