
Jabłka faszerowane bakaliami

CAROLINE1983

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

jabłka 2 średnie

rodzynki 2 łyżki

migdały, płatki lub słupki 2 łyżki

sezam 1 łyżka

płynny miód 1 łyżka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Z jabłek skroić wierzchy. Łyżeczką wydrążyć je w środku dokładnie usuwając gniazda nasienne.
Pozostałe składniki dokładnie wymieszać i napełnić nimi przygotowane wcześniej jabłka. Zapiec
przez ok. 20 min w średnio nagrzanym piekarniku. Podawać na ciepło. Przed podaniem można
udekorować.


