Doradca

smaku
Nale$niki na ostro
CAROLINE1983
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
mleko 1 litr
jaja 2 szt
maka 2 szklanki
sél do smaku
ketchup

olej do smazenia

wedlina 1-2 szklanki
cebula 1 szt
261ty ser starty 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z mleka, jajek i maki przygotowac ciasto nalesnikowe o konsystencji gestej Smietany i posoli¢ je do
smaku. Do ciasta dodac¢ posiekana cebule, wedline i ser i wymiesza¢. Na rozgrzanym ttuszczu
smazy¢ nalesniki z obu stron. Podawac ciepte polane ketchupem. Jesli nie mamy sera mozemy
dodac tylko wedline i cebule. llo$¢ wedliny jest dowolna - im wiecej tym lepsze nalesniki. Jesli
chcemy to do ciasta mozemy tez dodac przyprawe do pizzy lub bazylie, oregano albo ziota
prowansalskie.



