Doradca

KROK 2 Mieso zmieli¢ razem z cebulg i czosnkiem bezposrednio do miski.

smaku
Kotlety jajeczno miesne
ZEWA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
jajko 4
topatka wieprzowa 350d
rzezucha 1/2 szk
cebula 1
czosnek 2 zabek
jajko 2
Butka tarta klasyczna Prymat 2 tyzka
kasza manna 2 tyzka
woda 1/3 szk
sol do smaku
Pieprz czarny Prymat w mtynku do smaku
mix chili 2 szczypta
DODATKOWO:
olej do smazenia
Butka tarta klasyczna Prymat do obtaczania
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 4 jajka ugotowac na twardo, ostudzi¢, obrac z tupin i pokroi¢ siatka do satatek.



KROK 3 Do miesa doda¢ wszystkie przyprawy, dwa jajka, butke tartg i kasze oraz wode.
Na koniec wsypa¢ pokrojone jajka.

KROK 4 Wyrobi¢ mase, podzieli¢ ja na czesci ( u mnie wyszto 7 sztuk ) i uformowac kule.
Wiozy¢ je do butki tartej, obtoczy¢ z kazdej strony i uformowac okragte kotleciki za
pomoca hoza lub tasaka.

KROK 5 Kotlety smazy¢ na rozgrzanym oleju na ztoty kolor z obu stron.



