Doradca

smaku
,,Chinskie piersi\'\' :-)
KOZUSZKA38
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
piersi kurczaka 2
kapusta biata 5 listkdw
cebula 1 duza
pieczareki cate 3009
SO0S sojowy 1
papryka czerwona 300g
ryz 2 woreczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

2 piersi z kurczaka pokroi¢ w paski otoczy¢ w mace ziemniaczanej podsmazy¢ na ztoty kolor na
rozgrzanym oleju.

Usmazy¢ na osobnej patelni 300g pieczarek dodac Swiezg z6ttg ,czerwong i zielong papryke
pokrojong w paski,

5 listéw biatej kapusty oraz duzg cebule réwniez pokrojone w paski wszystko podusi¢ ok. 10 minut.
Potaczy¢ usmazone piersi Z warzywami dodac 8 tyzeczek sosu sojowego Tao Tao ,dosoli¢ do
smaku i dodac troche przyprawy

chinskiej.

Razem 10 min podusi¢.Na koniec do p6t szklanki wody dodadl ptaska tyzke maki ziemniaczanej 1
tyzeczke sosu sojowego

wymiesza¢ wla¢ do wszystkiego i zagotowac.| gotowe POLECAM!

Mozna podawac z ryzem lub makaronem.



