Doradca

smaku
barszcz czerwony
AGATA1722
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
buraki czerwone ¢wiktowe 80 dkg
cebula 1
marchew 1
pietruszka 1
margaryna lub masto roslinne 4 dkg
przyprawa do zup w ptybie 2 tyzki
woda 1 litr
majeranek
sok z cytryny lub kwas cytrynowy do smaku
sol, cukier, pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Buraki wyszorowad szczotka w wodzie i ugotowa¢ do miekkosci. Odcedzi¢, obrad i zetrze¢ na tarce
o duzych oczkach. Zala¢ 1 litrem zagotowanej wody. Wywar odstawi¢ na 12 godzin przed
przyrzadzeniem.

Oczyszczong wtoszczyzne zetrzed na tarce z duzymi otworami. Podsmazy¢ na ttuszczu, zalaé
trzema szklankami wody i zagotowad. Wywar potaczy¢ z przecedzonym wyciagiem z burakéw.
Przed potaczeniem wywar z burakéw dobrze podgrzad nie gotowad bo wtedy traci kolor..

Doda¢ przyprawe do zup, przyprawic¢ solg, cukrem i pieprzem do smaku.



