Doradca

smaku
Piers drobiowa w panierce.
JUSTYNA223
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKEADNIKI
piersi z kurczaka 2 szt.
mleko 1 szkl.
sol i pieprz do smaku
Kurczak panier do drobiu Prymat
oliwa do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi kroimy w kostke. Mleko wlewamy do gtebszego naczynia doprawiamy sola i pieprzem.
Wrzucamy do niego kawatki piersi tak zeby sie zakryty. Odstawiamy na okoto 10 minut do lodéwki.
Piersi wyjmujemy z kapieli mlecznej na sitko. Kazdy kawateczek obtaczamy w panierce do
kurczaka. Smazymy na rozgrzanej patelni na chrupko. Ja podaje je z ryzem i satatka z pomidoréw.
SMACZNEGO.



