
Orzeźwiająca sałatka owocowa

ANECIA04

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

arbuz 1/4

nektarynka

brzoskwinia

jagody 100 gram

cukier 2 szczypty

jogurt 2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

- Na 30 minut przed przygotowaniem sałatki arbuz umieszczamy w zamrażarce, a pozostałe owoce
w lodówce.
- Wszystkie owoce kroimy w dużą kostkę, umieszczamy w misce sałatkowej, podajemy z kleksem
jogurtu i cukrem.


