Doradca
smaku

Suréwka ze swiezej dyni z surimi

DOROTA20W

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
dynia 1 kawatek
ogorki kiszone 2 szt
majonez 1 tyzka
jogurt 3 tyzki
oregano

Ziota prowansalskie suszone Prymat
sol
pieprz

paluszki krabowe 100 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Dynie obieramy ze skérki, usuwamy nasiona, myjemy i Scieramy na tarce jarzynowej o grubych
oczkach. ogérki kiszone kroimy w kostke. Paluszki krabowe surimi obieramy z folijek i kroimy w
mniejsze kawatki. Dynie, ogdrki i surimi wrzucamy do miski. Przygotowujemy sos. Majonez
mieszamy z jogurtem naturalnym oraz szczypta soli, pieprzu oraz roztartych w rekach ziot
prowansalskich i oregano. Sosem polewamy suréwke i mieszamy.



