Doradca

smaku
satatka z papryki
MILENKA?2
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKELADNIKI

straki papryki czerwonej 40 dag
straki papryki zéttej 40 dag
marchewka 1/2 kg
cukinia 1/2 kg
oliwa 1/2 szklanki
bulion warzywny 3/4 szklanki
cukier 2 tyzki
czosnek 4 zabki
kolendra 1 tyzeczka
majonez tradycyjny 15 dag
jogurt naturainy 25 dag
sok z cytryny 1 tyzka
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 sztuki
Gorczyca biata cata Prymat 1 tyzeczka
ocet winny 1/2 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Papryke umy¢, oczyscic i pokroi¢ w paski. Marchew obra¢, przekroi¢ wzdtuz na ¢wiartki. Cukinie pokroi¢ w plasterki. Oliwe
rozgrza¢ na patelni, wlozyc papryke i marchewke, smazy¢ ok. 8 minut. Dodac¢ cukinie i smazy¢ jeszcze 5 minut. Trzy zabki
czosnku obraé, pokroi¢ i dotozy¢ do warzyw. Cato$¢ posypad ziotami, sola, pieprzem iw raz z oliwg przetozy¢ do miski. Bulion
zagotowac z octem winnym, cukrem, dotozy¢ liscie laurowe, ziarna gorczycy i kolendry, przyprawi¢. Zala¢ warzywa
bulionem i odstawi¢ na 2 godziny. Zabek czosnku, ktéry pozostat obraé i posiekaé. Majonez wymiesza¢ z jogurtem, sokiem z
cytryny i czosnkiem, przyprawi¢. Warzywa odsaczy¢ z marynaty, przetozy¢ na pétmisek. Podawac z biatym sosem.






