
Sałatka z kurczaka na ciepło

JUSTYNA223

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

marchewka 3 szt.

cebula biała

piersi z kurczaka 2 szt.

ryż 1 TOREBKA

kostki drobiowe z kurczaka 2 szt.

sól i pieprz

fasola 1 puszka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Marchewki kroimy w półplasterki. Wrzucamy na patelnie. Wsypujemy do niej ryż, posiekaną cebulę
i odcedzoną fasole.Kostki rosołowe rozpuszczamy w litrze wody i zalewamy bulionem nasze
warzywa. Dusimy pod przykryciem. Kurczaka kroimy w kosteczkę, doprawiamy solą, pieprzem i
przyprawą do kurczaka. Podsmażamy na oleju na złoty kolor. Gotowego przekładamy na patelnię z
warzywami. Wszystko jeszcze dusimy razem kilka minut, aż ryż będzie w pełni miękki.


