
Kurczak zapiekany z warzywami

KASIUREK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pierś z kurczaka 2 szt

brokuły kilka

marchewka 2

cebula 1

ser żółty

ziemniaki ugotowane w mundurkach szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pierś z kurczaka udusić na maśle dodać pokrojona w plastry cukinie. Chwile razem poddusić dodać
ugotowane brokuły podzielone na małe różyczki i pokrojone ziemniaki. marchewkę i cebule pokroić
w talarki i dodać do reszty. Wszystko razem poddusić do czasu aż warzywa zmiękną. Następnie
całość obłożyć żółtym serem (może być tarty) nakryć pokrywka i zapiec.


