Doradca
smaku

POTRAWKA Z KASZY GRYCZANE]

JUSTYNA223
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI

kasza gryczana 1 torebka
cebula
sél
pieprz
marchew
bulion warzywny 1/2 szkl.
mieso wieprzowe od szynki 30 dag

Papryka stodka mielona Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kasze ugotowad na sypko. Mieso pokroi¢ w drobne kawatki i usmazy¢ na ztoty kolor doprawiajac
solg, pieprzem i papryka stodka.

Do miesa wrzuci¢ drobno pokrojong marchewke i cebule. Wszystko dobrze podsmazy¢. Wrzucié¢
kasze gryczang, i zala¢ bulionem. Wszystko dusi¢ okoto 15 minu mieszajac.



