Doradca
smaku

Grillowane roladki cukiniowe z dorszem i serem feta
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CZAS ILOSC
a PRZYGOTOWANIA PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI

cukinia 400 g

ser feta 15049

sok z cytryny 1/2 szt

Przyprawa do ryb i owocéw morza Prymat 1 tyzeczka

Kucharek przyprawa uniwersalna 1 tyzeczka

oliwa 1 tyzeczka

Grill przyprawa ziotowa Prymat 2 tyzka

sos

jogurt naturalny 100 g

$mietana 18-procentowa 3 tyzki

czosnek 5 zgbkéw

koperek 1 tyzka

filet z dorsza 2 sztuki

natka pietruszki 1 tyzeczka

Czosnek suszony Prymat 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Kazdy filet z dorsza kroimy na 4 kawatki, skrapiamy sokiem z cytryny, posypujemy przyprawg do
ryb i Kucharkiem i wktadamy do lodéwki na okoto 30 minut. Z sera feta odkrawamy 8 plastréw a
kazdy z nich przekrawamy na pét.

SOS: Pozostaty ser feta rozcieramy tyzka, dodajemy przecisniety przez praske czosnek, koperek,
pietruszke, $mietane, jogurt, mieszamy i wstawiamy do lodéwki (ewentualnie mozemy dodac
pieprz ziotowy).

Cukinie obieramy, kroimy wzdtuz na 8 cienkich plastréw (jesli cukinia ma nasiona, wtedy kroimy po
2 plastry z czterech stron cukinii). Na kazdy plaster (przy koncu) naktadamy po jednym kawatku
dorsza, dwa kawatki sera feta i zwijamy w rulonik. Kazda roladke smarujemy delikatnie oliwg,
posypujemy przyprawa do grilla i grillujemy az cukinia bedzie miekka a dorsz upieczony (okoto 5
minut w grillu elektrycznym).

Podajemy z przygotowanym sosem, sezonowg suréwka i grillowanymi ziemniaczkami (ja przed
grillowaniem podgotowane, mate ziemniaczki mieszam z przyprawg do grilla ziotowa).



