Doradca

smaku
Pieczen krolewska
SLONECZKO1
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKEADNIKI
szynka wieprzowa 1,5 kg
Marynata do mies pikantna Prymat 2 sztuki
Lis¢ laurowy suszony Prymat 6 sztuk
ziele angielskie 6-8 sztuk
cebula czerwona do dekoracji

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szynke umy¢, naktuwac ostrzem noza kilka otworéw by marynata dostata sie do srodka miesa.
Przygotowana wg. przepisu marynatg starannie posmarowac szynke i utozy¢ w gtebokim naczyniu
tak by jak najmocniej mieso byto zanurzone w marynacie, na wierzchu utozy¢ liscie, ziele i piérka
cebuli, naczynie owing¢ folig spozywczg i pozostawi¢ na 48 godzin w lodéwce. Tak przygotowang
szynke wiozy¢ do rekawa piekarniczego, pola¢ marynatg i piec w piekarniku 200*C przez ok. 2
godziny. Podawac z frytkami i suréwka.



