Doradca
smaku

ZAPIEKANKA Z BROKUtAMI | MIESEM MIELONYM

ANETA69

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
mieso mielone 0,5 KG
brokuty 1SZT

makaron rurki

pieczarki 30 DKG
cebula biata 2 S7T
czoshek 1SZT
mata Smietana 1SZT

jogurt naturalny 1S7T
ser 26tty 20 dkg

przyprawy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

mieso mielone podsmazy¢ na patelni z cebula, czosnkiem, oraz z przyprawami. Pieczarki pokroi¢ w
drobng kostke podsmazy¢ z przyprawami (Vegeta). Makaron ugotowad na péttwardo. Brokuty lekko
ugotowac. Mata smietane wymieszac¢ z jogurtem naturalnym oraz z pét gtéwki czosnku, ser zétty
zetrzed na tarce. Wszystko wymieszac razem dodac ser zétty oraz Smietane z jogurtem. Natozy¢ do
naczynia zaroodpornego po wierzchu posypac serem zéttym po wierzchu, pola¢ smietang. Wstawic
do piekarnika na okoto pét godziny. Jemy na ciepto! SMACZNEGO:)



