
udka i żeberka pieczone w soku jabłkowym

KAKIAA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

udka z kurczaka 12 szt.

żeberka wieprzowe 12 szt.

sos sojowy 2 łyżki

olej 2 łyżki

cynamon 1 laska

anyż 2 gwiazdki

czosnek (nieobrany) 6 ząbków

sok jabłkowy 250 ml

syrop klonowy 4 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wymieszać wszystkie składniki, wstawić mięso do zamarynowania na kilka godzin do lodówki.
Wyłożyć na blachę razem z całą marynatą. Piec około 1h20min w temp. 200stopni.


