Doradca

smaku
Mus mietowy
KAKIAA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
$mietanka 30 % 200 ml
$mietan fix 1 opakowanie
cukier puder 1 tyzka
Zelatyna wieprzowa Prymat 1 tyzeczka
syrop mietowy 50 ml
jogurt naturalny 20 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Smietanke ubi¢ z cukrem i $mietan-fixem. Zelatyne rozpusci¢ w matej ilosci gorgcej wodly.
Wymieszad ubitg $mietane z wystudzong zelatyna, jogurtem i syropem mietowym. Przetozy¢ do
pucharkéw i wstawi¢ do lodéwki do stezenia.



