Doradca
smaku

Klopsiki z kaszy gryczanej

SKEADNIKI

kasza gryczana
woda

ttuszcz

jajko

butka

mleko

sol

ttuszcz

MALGORZATA113

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

2 szklanki
4 szklanki

2 tyzki

1 szt

1 szt

1/2 szklanki
do smaku

do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©
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3-4

Kasze wsypac na wrzaca, osolong wode, dodad ttuszcz. Gotowac okoto 20 min, do miekkosci.
Nastepnie kasze wytozy¢ na miske i przestudzi¢. Butke namoczy¢ w mleku, odcisng, doda¢ do
kaszy. Jajko ubi¢ widelcem i doda¢ do masy. Catos¢ posoli¢ i doktadnie wymieszac. Formowacd
klopsiki i smazy¢ na rozgrzanym ttuszczu. Utozy¢ klopsiki w brytfannie i wstawi¢ na 10min do
rozgrzanego piekarnika.



