
Szybka sałatka z tuńczykiem

KAKIAA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

tuńczyk kawałki w oleju 1 puszka

ryż 200 gramów

kukurydza 1 puszka

majonez 1 słoiczek

musztarda 1-2 łyżeczki

sól do smaku

pieprz do smaku

jajko ugotowane na twardo 3 szt.

papryka czerwona 1 szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ryż ugotować na sypko, jajka i paprykę pokroić w kosteczkę. Kukurydzę i tuńczyka odsączyć z
zalewy. Wymieszać wszystkie składniki z majonezem i musztardą. Dodać sól i pieprz do smaku.


